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Leer at bruge fa farver — dem, der kalder det bedste frem i dine

gjne, dit hdr og din hud. Fa hjelp til gennem den stil, du vaelger,

at gore en bred ende smallere eller et par korte ben l&ngere. Og

fa fiduser til, hvordan du forstaerker ansigtets og kroppens mest

attraktive traek. Det er tilbuddet fra en ny type moderddgivere.

- Alle vil gerne kende de farver, der klze-
der dem allerbedst. En stor palet med alle
farver og nuancer er sveer at overskue. Det
er enklere at kende de op til ni farver, der
fremhaever dine egne farver optimalt.

Det mener Else Gammelgaard Madsen. Hun
er kvinden bag et nyt farvesystem, som er
en skandinavisk videreudvikling af et ame-
rikansk farvesystem, der egner sig godt til
de lidt blege typer, som vi er mange af pa
disse kanter,

Modekoordinatorer kalder Else Gammel-
gaard Madsen de kvinder, hun uddanner
til at give dette farvetjek. Kurset til mode-
koordinator ger dem, der arbejder med
mode og farver, i stand til bedre at rddgive
os andre i personlig stil og valg af farver til
makeup, tgj og tilbeher.

Systemet finder dine personlige farver. Dels
dem, dine egne farver stammer fra, dels de
modsatte - komplementaerfarverne — som
ligger overfor, i noget, man kalder farvehju-
let. De komplementaere farver giver mod-
spil og kraft til kroppens egne kulgrer.
Eleverne pa Else Gammelgaard Madsens
uddannelse larer desuden at méle sig frem
til de snit og faconer i tej, der klaeder krop-
pens former.

OPTISKE ILLUSIONER FREMH/AVER FORTRIN

Det gaelder ganske enkelt om at vide, hvor
man er for kort, for bred eller for lang, og
sa om at kende de linjer, der skjuler mindre
heldige detaljer og i stedet fremhaever for-
dele. Modekoordinatoren maler bredden
ved skuldre, bryst, talje og hofte, og leeng-
den pa lar og underben.

Laengden pa benet fra knae til fod spiller for
eksempel ind pa kjole- og bukseleengde. Et
kort underben skal man ikke korte endnu
mere af pa med stumpede bukser eller
skorter, der deler halvvejs oppe ad skinne-
benet. Laeg i stedet snittet helt oppe under
knaeet eller helt taet pa foden, forklarer mo-
deeksperten.

De nye modekoordinatorer ser ogsa pa
ansigtets og kroppens linjer. Nogle er kur-
vede, andre mere lige i det. Og her kommer
en overraskelse: Kroppe med kantede linjer
skal fremhaeves med kantet tej, de buede
med buede snit. Ikke omvendt.

- Hvis tej og frisure gentager personens
egne linjer, virker det naturligt. Sa stikker
du ikke af fra dit tej. Du far en attraktiv,
personlig stil, nar du gentager dine egne
skarpe eller kurvede former, forklarer Else
Gammelgaard Madsen,

Else Gammelgaard Madsen skelner mellem
figurtype og ansigtsform. Figurtypen skal
fremhaeves gennem tejets snit og linjer,
mens ansigtsformen garigen idetaljer som
krave, briller, smykker, menstre og lommer.
En kurvet krop kraever kurvede snit, mens
lige linjer klzeder den lige krop bedst.
Blede kroller og runde kraver passer til et
ovaltansigt. Hende med de skarpere linjer i
ansigtet bor i stedet have glat har, mere lige
klip og V-udskaering i blusen.

SMUK | EGNE FARVER

Hverisaer har vi tre personlige farver, og det
erdem, vores hud, har og ejne er repraesen-
tanter for. Farverne er deempede og derfor
gode som basisfarver — dvs. til bukser, jak-
ker, tasker og sko.

FEMINA NR.39/2007 - 117



"IN - N

Farvehjulet eller farvecirklen viser for
holdet mellem de forskellige farver. For
eksempel s

lemting mellem red og bla. De farver, der
ligger over for hinanden er komplemen
teerfarver,

fremhaevel

grenne @jne, og orange

redt og lilla ]
og gult tej fremhaever bla ajne.

— Du ser altid smuk ud i dine egne farver.
De forsteerker dine egne toner. Prov jakke
og bukseridin harfarve, skjorte i hudfarven
og smykker og andet tilbeher i jenfarven,
foreslar Else Gammelgaard Madsen.

Hud, har og ejne har desuden hver sin
komplementaerfarve. De ligger i farvehju-
let direkte modsat personens egne farver.
Er huden fra den orange farvefamilie, er
komplementaerfarven bla. Og bla vil hos
denne kvinde forsteerke indtrykket af gled
i huden, og fa hende til at se frisk ud. Isaer
hvis hun samtidig satter farven sammen
med andre af hendes personlige farver.
Samme princip gaelder for farvetonen i gjne
og har. Gul forstaerker bla ajne. Lilla forstaer-
ker grenne. Desuden lzerer man hos en mo-
dekoordinator at finde den rette styrke i far-
ven. Tejet og smykkerne skal ikke have mere
kuler end personen selv, men skal heller
ikke underspille det naturlige potentiale.

- Vi gar selvfelgelig ogsa i dialog med
personen, som for eksempel kan enske at
virke mere kraftfuld pa andre. De farver, vi
bruger i tej, har og makeup, kan stette os
i at udtrykke power og autoritet, forklarer
Else Gammelgaard.

Hun haber, at ekspedienter i tojbutikker vil
tage kurset.

- 5d kan de - i stedet for at forvirre — hjaelpe
kunden til at finde de farver og den stil, der
virkelig kleeder hende.
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KROPPENS EGNE FARVER

HVEM VIL OVERSES?

- De rigtige farver betyder, at du ikke bliver
overset, siger Suzanne Valbjern, som har
taget kurset til modekoordinator hos Else
Gammelgaard Madsen.

Suzanne Valbjern er 38 ar og paedagogmed-
hjaelperien SFO. | fritiden holder hun kurser
i farver og stil for mindre grupper af kvin-
der hjemme hos sig selv. Grupperne meder
simpelt hen op til en aftens selvforkalelse,
hvor de lzerer metoder til, hvordan man kan
forbedre udseendet. Andre folger et kursus
over en raekke aftener pa aftenskole.
Suzanne Valbjern har en mappe med bil-
leder, som viser, hvordan linjer i tejet optisk
andrer indtrykket af kroppens silhuet. For-
skellen kan veere, om blusen er taljeret eller
ej.Ellerom en kant pa langs everst ved skuld-
rene forstaerker skuldrenes linje og traekker
beskuerens blik op. Det hjaelper ogsa at vide,
om man er en af dem, der ber undga opslag
pa bukserne, og om toppe med bare skuldre
gor noget godt eller darligt for éns look.

— Enkle tips og en god snak kan gere turen
i tajbutikken til en fornejelse. Uden efterfal-
gende fortrydelse, mener Suzanne Valbjern.
Uddannelsen til modekoordinator tager en
enkelt dag. Den koster 1.500 kroner og giver
adgang til samtidig at salge fra en kollek-
tion af tej, kosmetik og tilbeher, som falger
principperne i den analyse, man har laert.




